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De nombreux produits figurent
dans notre catalogue Collection
Beauty. Renseignez-vous auprées
de votre partenaire LR.

L’univers des produits LR en 2017.

Vous étes-vous déja demandé si vous étiez vraiment en forme ? Non
seulement étre visiblement en pleine forme est un aspect essentiel de
votre bien-étre personnel global, mais si vous vous sentez bien a tous
les égards, cela se voit, et votre entourage vous en fait le compliment.
Pour que vous ayez ce petit « plus » en matiére de qualité de vie,
nous vous proposons des solutions adaptées a vos besoins, comme par
exemple notre gamme Body Mission dont les nombreux produits vous
aideront a trouver votre poids idéal.

La nouveauté de la saison: notre barre Figuactiv est désormais
disponible dans une délicieuse variante salée.

Faites du bien a votre corps, et trouvez dans notre collection la solution
idéale, taillée aux mesures de vos besoins.

klkM)u\/

Dr. Thomas Stoffmehl
PDG LR Health & Beauty

Elue meilleure
société de vente
directe en 2015 !
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Nos compléments alimentaires
Tout ce qu’il faut savoir

Notre engagement est de vous offrir par le biais de nos produits,
les microsubstances nutritives qui contribuent a votre bien-étre quotidien.

. Corps & Esprit

s Bien-étre global*
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*Les gels a boire Aloe Vera Miel et Péche contiennent de la vitamine C.
La vitamine C contribue a un métabolisme énergétique normal et au
fonctionnement normal du systéme nerveux.
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La philosophie de LR :

Associer le meilleur de la science au
meilleur de la nature.

Le bien-étre est synonyme d’une qualité de
vie améliorée.

Inspirés par la nature, nous nous basons sur
les derniéres avancées dans le domaine de la
recherche scientifique pour créer des produits
de qualité.

Parce que votre bien-étre est notre priorité.




Compétence LR
LA recherche
LA qualité

Qualité certifiée

Nous garantissons des standards de qualité et nous faisons vérifier
constamment nos produits par des organismes indépendants.
Des que possible, nous déposons des brevets.

Développement de
produits

LR a ouvert un laboratoire de recherche et de développement des
plus performants ou sont intégrées les plus récentes technologies.
Nous développons des produits innovants et de haute qualité selon
des criteres et un cahier des charges tres stricts.

Le conseil scientifique

La coopération avec des chercheurs internationaux est fondamentale
chez LR. C’est grace a leur expertise que LR peut présenter des produits
performants qui s’adaptent a la demande du marchg!

ot de brevet

de
d en cours

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE Toujours plus de

produits LR brevetés
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Notre objectif:
votre bien-é&tre.




Motivation
Business Sérénlté Sport
Prevention Performance Famile
Un univers plein d’énergie®
Moins de stress

GREEN
ENERGY
FORMULA

Le premier

¢ La version originale
¢ Authé vert

¢ | a boisson qui vous
accompagne au quotidien
notamment au travalil, a la
maison, a l’'université.

1*
dépdbt de brevet
en cours

BR
PERFORMANCE DRINK

o/o ECONOMISEZ AVEC LE SET

WITH
GREEN
WWW.SE5-QUALITAET SSIEGEL.DE idd ENERGY Bl Renseignez-vous aupres de votre partenaire
FORMULA LR sur les prix avantageux des sets.
} |
MADE IN

Mind Master Brain & Body GERMANY I M PO RTAN T
Performance Drink
Formula Green ) | ) ] ) »
Recommandation : Veillez a avoir une alimentation variée et
80 ml par jour équilibrée ainsi qu’un style de vie sain.
500 ml
80900
14,99 € * N° brevet: DE 13 205 049 A1

(8,00 € pour 100 ml)



Mind Master:

une approche complete

Se sentir bien dés le matin et envisager sa journée sans stress, sereinement.
Mind Master y contribue. Il contient des micronutriments qui aident a assurer les
fonctions les plus importantes de I’organisme.

lls contribuent a :

e un métabolisme normal’

e un fonctionnement normal du systeme nerveux?

¢ des fonctions psychiques normales®

e une diminution de la sensation de fatigue*

e une fonction cognitive normale®

e |a protection des cellules contre le stress
oxydant®

Méme performance, nouveau godt:
Essayez aussi la nouvelle formule rouge au goUt
fruité de raisin.

Notre engagement
qualité

Le Mind Master a regu le
prestigieux label de I'INSTITUT
FRESENIUS - une assurance
qualité indiscutable.

O CONTROLE | rearORANCE DRI

Scientifiquement confirmé par EFSA* WITH

! Les vitamines B1 et B2 contribuent au bon RED
fonctionnement du métabolisme. - %E,:ﬂ
La vitamine B12 contribue au

fonctionnement normal du systeme nerveux.
La vitamine B12 contribue au
fonctionnement normal des fonctions
psychiques.

La vitamine B12 et le fer diminuent la
sensation de fatigue.

Le fer contribue aux fonctions cognitives
normales.

La vitamine E contribue a la protection des
cellules.

~

w

o m
GERMANY

IS

FORMULA RED

e

®

* European Food Safety Authority (Autorité Européenne pour la Sécurité Alimentaire)
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RED
ENERGY e oo
FORMULA

La variante rouge

¢ Avec un goQt fruité de raisin

¢ Mémes effets que I'original: Mind
Master Formula Green

¢ | aboisson qui vous
accompagne au quotidien.

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL DE

Mind Master Brain & Body
Performance Drink
Formula Red
Reeommandation:

.80 ml par jour
S
80950

14,99 €

(8,00 € pour 100 ml)
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Colostrum par LR:
Unique et excellent

Colostrum — un cadeau de la nature

Le colostrum LR est un produit transformé avec précautions.
Comme c’est le cas pour tous les produits naturels, il est soumis
a des variations. Il se peut que le go(t ou la consistance différe.
Cela n’a toutefois aucun impact sur le contenu et la qualité.

LR le garantit avec des contrdles rigoureux et indépendants
effectués par le SGS Institut Fresenius.

Sabine Larsen-Vefring
Director Health R&D / Regulatory Affairs

Qualité allemande

Le certificat délivré par 'INSTITUT FRESENIUS est I'un
des plus renommeés sur le marché. Depuis la collecte du
colostrum brut, en passant par la transformation jusqu’au
produit fini, chaque étape est controlée régulierement.

WWW.SGS-0UALITAETSSIEGEL.DE
Critéres de qualité de LR:
e Utilisation exclusive de lait excédentaire

e Des fluctuations de la matiere premiere naturelle peuvent influencer
la consistance et le godt des produits au colostrum. Cela n’a pas
d’influence sur la qualité des composants.

e Uniquement a partir de bétail élevé en Allemagne
e Sans conservateur



Depuis la matiére premiere ¢
jusgu’au produit final | ¥

Afin de réaliser des produits au colostrum de haute qualité, toutes les étapes de fabrication
sont effectuées en Allemagne et contrdlées minutieusement — tant par LR que par I'institut
indépendant SGS INSTITUT FRESENIUS.

Matiere premiere

Tests
d’échantillons

Elaboration

Qualité du produit

1. CONTROLE : Matiére premiére 3. CONTROLE: Qualité de produit
LR n’utilise que du colostrum en provenance de Elaboration des tests: chaque élément
vaches allemandes. Chaque lot est tracable est analysé au niveau microbiologique et selon
jusqu’a la ferme de production. des parametres physiques.

2. CONTROLE: Elaboration 4. CONTROLE: Test échantillons
Contréles permanents: chaque étape de Méme lors de sa mise en vente, le produit est
production est contrdlée régulierement. Seule soumis a des tests — par des analyses de
une mise en oeuvre irréprochable permet la laboratoires indépendants faisant des achats

réalisation d’un produit LR Premium. anonymes.



Colostrum

issu uniquement des vaches allemandes

o
QD
5o
I
30
c E
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T3
]
g3
01 | Colostrum en perles
800  Colostrum (mg) Recommandation :
une cuillere (2g) par jour
60 g
80362
Une alternative 57,99 €
. (96,65 € pour 100 g)
pratique
¢ Des perles douces qui plaisent 02 | Colostrum Direct
aussi aux enfants Recommandation:
. 8 ml par jour
¢ 800 mg de colostrum par jour 125 ml
Lp 80361

(31, 99 € pour 100 ml)

COlOSEIUM e ioscwmm
@ PE

e AR 8 Recommandation :
(1] , =—SAFIS 2 x 1 capsule par jour
0/ ECONOMISEZ AVEC LE SET 60 capsules /30,9 g
80360
*
Renseignez-vous auprés de votre partenaire JW‘::F'_ 57,99 €
LR sur les prix avantageux des sets. Jﬁglﬂ‘;, (187,67 € pour 100 g)

01

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGELDE
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La nature dans
tous ses éetats

Notre Colostrum est proposé dans trois formules différentes pour
satisfaire toutes les exigences:

® Sous forme liquide, dégraissé et sans caséine pour une utilisation immédiate

par ration journaliére
Colostrum Compact

e En gélules pratiques, haute concentration pour une utilisation réguliere

® En perles douces — spécialement adaptées pour son absorption par les enfants 800 || Colostrum (mg)

La nature a votre
service

¢ Capsules au concentré de
colostrum

¢ 800 mg de colostrum en
poudre par jour

A BOIRE

¢ Produit premium a base
de colostrum

¢ Colostrum
liquide,dégraissé et
exempt de caséine

& Dégraissé et stérilisé

IR

IR

Colostryn ! Colostrut

W TN

¥ /1
Aus Kolostrum der ersten Stundet

=

S —

o

—__ MEALTH & BEAUTY

02
03

Colostrum est un produit naturel de qualité maximale exempt d’additifs. Comme pour tous les produits
naturels, I'apparence et le golt peuvent varier Iégérement par un effet naturel.
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Cistus

Incanus

01 | Tisane au Cistus Incanus
Une cuillere a café bien pleine dans
une tasse d’eau bouillante et laissez
infuser pendant 8 a 10 minutes.

Notre engagement
qualité

250 g Les feuilles de Cistus Incanus sont
80404 particuliérement riches en polyphénols.
1 6,99 € LR traite uniquement ces feuilles riches de

la plante, et non pas les tiges ou un

(6,80 € pour 100 g) h
mélange des deux.

02 | Cistus Incanus Spray
Avec 86 % d’extrait de
Cistus Incanus

Reoommandatiorj:
s e Un accompagnement
80326
naturel
19,99 €

® 95% feuilles de Cistus Incanus

* 5% feuilles de menthe fraiche

¢ 100% ingrédients naturels,
sans arbmes

(66,63 € pour 100 mi)

03 | Gélules Cistus Incanus 7
Avec 73% d’extrait de | S u S
Cistus Incanus

Recommandation : Incanus

2 x par jour 1 capsule
60 gélules / 32,7 g
80325

38,99 €

(119,23 € pour 100 g)

IMPORTANT

Veillez a avoir une alimentation variée et
équilibrée ainsi qu’un style de vie sain.

d-e: Kraft ger Zistrose
T!I'\:f.-“nowv.‘r of Cistus Incanus
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e Cistus a votre convenance )

3
Une protection de chaque instant avec Cistus Incanus, la rose cistus du genre
grise déclinée sous toutes ses formes. Avec son contenu élevé de polyphénols,
c’est un plus pour notre systeme immunitaire. On trouve surtout cette plante
dans les pays ensoleillés.
L o
o £
g g
o [ = =
£ g 3 3
g g 3 § o
3 3 g §3
3 2 . 3
s So 8z || &%
8 [l &3
§2 &8 100% 80 | Vitamine C (mg)
38 % 30 Vitamine C (mg) 20% 2 Zinc (mg)
42 % 5 Vitamine E (mg)
Cistus Incanus
Spray ¢ Avec du zinc et de la
de poche' vitamine C'
. ¢ Capsules végétales
* Avec vitamines C et E oures
# Fraicheur agréable grace a
la menthe ® ——

0/0) ECONOMISEZ AVEG LE SET

Renseignez-vous aupres de votre partenaire
LR sur les prix avantageux des sets.

-
- o
Vv
2 CONTROLE
I_R C | St u S EFSA* confirme:
A 1 Le zinc et la vitamine C contribuent a la
Facile a utiliser fonction normale du systeme immunitaire.

Incanus

-

Istus

Incanus

* European Food Safety Authority (Autorité Européenne
pour la Sécurité Alimentaire)

o2



PRO 3

Micro-encapsulation 12 sources
brevetée de bactéries

---------- T 100% Pro12

Produit comparé sans
microencapsulation

Pro 12 contient 1 milliard de bactéries par
capsule. Il est divisé en 12 sources de

‘Q
-:é' bactéries. Cette combinaison est unique.
© " .
= Durée du transit
¢} intestinal
0 0,5 2 3 (en heures)
*mise & I'échelle logarithmique Cu'ture de bactéries

Bifidobacterium longum
Bifidobacterium breve
Bifidobacterium bifidum

Le taux de survie des bactéries pendant le passage
critique de I'estomac vers I'intestin est essentiel. C’est
parce que l'acide chlorhydrique présent dans I'estomac

peut détruire les bactéries et les rendre ainsi inopérantes. Bifidobacterium infantis
Pro 12 avec sa double micro-encapsulation protége les Bifidobacterium lactis
bactéries de maniére plus efficace que beaucoup d’autres Lactobacillus plantarum
produits similaires. Lactobacillus casei

Lactobacillus paracasei
Lactobacillus rhamnosus
Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus bulgaricus
Streptococcus thermophilus

=1 mrd. de bactéries par capsule!

+ Avec des prébiotiques*
FOS (Fructooligosaccharide)

* Le prébiotique sert de nourriture aux bactéries.
Ce «déjeuner» est comme une aide au démarrage
pour les bactéries présentes dans le corps.

Bactéries protégées par une Bactéries non protégées?
double micro-encapsulation'

10.000' / 15.000%-Facteur d’agrandissement par microscope a balayage électronique.
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Pro 12 — au quotidien

Les bactéries sont référencées en plus de 400 souches
différentes. Pro 12 contient une combinaison unique de
12 souches différentes.

I CONSEIL

Pour compléter la prise du Pro12, les

gels a boire Aloe Vera sont

f’mg recommandés. Vous préparez ainsi
votre organisme a mieux I'assimiler.

a -"!"
= Voir page 35
La
|
Informations
¢ 12 souches de bactéries
différentes
¢ 1 milliard de bactéries
Pro12 par capsule
Notre recommandation: e SORPT
1 capsule par jour » ® Avec un support prébiotique
30 capsules / 15 g L\ ® Micro-encapsulation brevetée
80370
* Sans lactose
PROM

(266,60 € pour 100 g)

°/o ECONOMISEZ AVEC LE SET

Renseignez-vous auprés de votre partenaire
LR sur les prix avantageux des sets.

™ 12 souches ge bactéries
Micro-encapsulées

* No de brevet: EP 2 228 067



Protection des cellules

¢ Avec du calcium et de la
vitamine D pour contribuer
au maintien d’une ossature
normale

par ration journaliére =

VNR
par ration journaliére

absolue

¢ Avec de I'extrait de trefle rouge

- i-";""'-;" S
250 || extrait de tréfle rouge
| 100% 5

400

(mg) # Sans lactose ni gluten

Vitamine D3 (ug)

50% . Calcium (mg)

Woman Phyto aktiv

IMPORTANT

Recommandation :

3 x 1 capsule par jour

ggscggsules 14658 Veillez a avoir une alimentation
variée et équilibrée ainsi qu’un

28’99 3 style de vie sain.

(61,94 € pour 100 g)

Sur le chemin de la longevité

Reishi, le champignon surnomme « I’elixir de longue vie » en Asie, fait partie depuis des siecles de la culture

extréme orientale. Riche en acides insaturés, alcaloides naturels, d’abondants polysaccharides et des
minéraux comme le germanium et le calcium, il nourrit le corps et son systéme immunitaire.

i

Vitamine C (mg)

= 100 W Poudre de reishi (mg)

Extrait de Reishi (mg)

Reishi Plus

g |5 Reishi Plus

] ©

2 2 # Extraits du champignon
8 s Reishi

© © B

sz | & ¢ Vitamine C

Q> Q

* Utilisé dans la culture
traditionnelle asiatique

* \égétal

Recommandation :
1 capsule par jour
30 capsules /15,2 g
80331

39,99 €

(263,09 € pour 100 g)

%

ECONOMISEZ AVEC LE SET

Renseignez-vous auprés de votre partenaire
LR sur les prix avantageux des sets.
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Sensation de légeretée

grace aux fibres

Les fibres alimentaires sont des
composantes importantes de notre
alimentation car elles nous aident a nous
maintenir en forme. Dans notre vie
quotidienne, nous consommons en général
assez peu de fibres.*

FiberBoost® aide a compenser ce potentiel
déséquilbre grace a un contenu riche en
fibres alimentaires de trois provenances
différentes. Une saveur douce et agréable
est fournie par la stevia — sans ajout de sucre
et sans calorie supplémentaire.

* En Allemagne, 69% des hommes et 75% des femmes ne consomment pas la quantité
de référence recommandée de 30g par jour. Source : Max Rubner-Institut, institut

fédéral de recherche pour I'alimentation et les produits alimentaires.

par ration journaliére

VNR
par ration journaliere

absolue

[~ | e [rewe

Pour le bien-étre
corporel

¢ Haute teneur en fibres alimentaires
de trois provenances différentes
¢ Avec la douceur naturelle du stevia

¢ Pour le bien-étre quotidien

FiberBoost?

Recommandation pour la consommation

Meélanger une mesurette rase de poudre dans 100 ml de
lait maigre sans lactose ou d’eau — pour un vrai plaisir
gustatif |

210g

80630

24,99 €

(11,90 € pour 100 g)
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Un concentré VITO
de vitamines

© o
Les vitamines sont indispensables pour la santé. 2 Il 2
Les vitamines D et B6 contribuent au bon §; ég
fonctionnement du systéme immunitaire, la ' 58
vitamine B12 contribue au bon fonctionnement de 2005l 2 1 Vitamine b3 4g
la division cellulaire, la vitamine B1 (thiamine) o TR [———
contribue a une fonction cardiaque normale. rr7y | R
100 % 1,4 Riboflavine (mg)
ALY 100% 1,4 | Vitamine B6 (mg)
’ 100% 2,5 || Vitamine B12 (ug)
100 % 16 Niacine (mg)

100% 200 || Acide folique (ug)
100 % 6 Acide pantothénique (mg)

100% 50 Biotine (ug)

L’apport nécessaire
en vitamines

¢ Un concentré généreux composé
de 21 fruits et légumes

¢ 100% * des besoins journaliers dans
une cuillere a café (5 ml)

¢ Avec 100%* d’apport en vitamine D
par dose journaliere
(5 ml)

¢ Sans conservateur ou colorant

Die gute Versorgung
Bmit 10 Vitaminen

¢ Délicieux en tant que coulis dans
du yaourt, sur des gaufres ou des
biscuits

0/0 ECONOMISEZ AVEC LE SET

Renseignez-vous aupres de votre partenaire
LR sur les prix avantageux des sets.

IMPORTANT

Vita Aktiv tropic Vita Aktiv

Recommandation: Recommandation:

?gg'r?la”our ;E’Srglr?f”our Veillez a avoir une alimentation variée et
80510 80301 équilibrée ainsi qu’un style de vie sain.
19,99 € 19,99 €

(13,33 € pour 100 ml) (13,33 € pour 100 ml)

*100% Valeurs Nutritionnelles de Référence



Lequilibre avant tout

ProBalance fournit les minéraux de base pour I’'équilibre interne
de notre corps, comme le molybdéne qui contribue au
métabolisme normal des acides aminés soufrés.

ProBalance
Recommandation :

3 x 1 tablette par jour
360 comprimés / 252 g
80102

32,99 €

(1,09 € pour 100 g)

COMPLEMENTS ALIMENTAIRES | 21

Combinaison
de minéraux

Les minéraux ne sont jamais présents dans
la nature a I’état pur, mais toujours dans la
composition des sels. Le juste équilibre
entre ces divers composants est
particulierement important pour la
biodisponibilité des minéraux.

ar ration journaliére

p
absolue

par ration journaliére

‘ Potassium (mg)
| Magnésium (mg)
| Caloium (mg)

| 40% || 20 || Molybdene (g

Minéraux alcalins
a consommer

¢ Minéraux et oligo-éléments
sélectionnés

+ Mélange précieux de citrates, de
carbonates et de gluconates

* Sans lactose

o/o ECONOMISEZ AVEC LE SET

Renseignez-vous aupres de votre partenaire
LR sur les prix avantageux des sets.
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28 JOURS FACILE

Un démarrage rapide de Un programme individuel
votre programme: d'exercices vous est
commander, définir son également proposeé:
objectif et ¢’est parti. rendez-vous sur

Body Mission vous www.body-mission.com

accompagne pendant 28
jours sur la route du
succes.

EFFICACE

C’est un programme
élaboré, proposant une
alimentation optimale,
composeée de différentes
saveurs, pour vous aider a
garder votre motivation
intacte.

*Le remplacement de deux des repas constituant la ration journaliere d’un régime hypocalorique par des

substituts de repas contribue a la perte de poids.



« J’ail trouve
mon coach
personnel ! »

Body Mission:
votre poids idéal
a portée de main

Vous voulez enfin retrouver votre
silhouette ? Nous savons combien les
régimes peuvent étre monotones,
compliqués et endurants. Découvrez un
régime différent : Body Mission 28 jours.
Un programme simple et motivant qui
VOUS accompagne jour apres jour sur le
chemin de votre poids idéal.

Découvrez dés a présent votre coach
online sur www.body-mission.com:
idées recettes, astuces et exercices pour
atteindre votre but !

2O
<
=
=i
L
]
<



Le kit complet pour
gérer votre silhouette

LIBRE CHOIX DE SAVEUR

Repas

Remplacez tous les jours (pendant 28 jours) 2 repas par Figuactiv et
concoctez un de vos plats favoris une fois par jour

¢ 2 x Figuactiv Shakes au choix 79,98 €
¢ 1 x Soupe Figuactiv au choix 39,99 €
¢ 1 x Figuactiv Crunchy Cranberry 39,99 €
¢ 1 x Barre Figuactiv au choix 27,99 €

Compléments

Des produits complémentaires pour faciliter encore
davantage la perte de poids

¢ 1 x Figuactiv Tisane 21,99 € ;

+ 1 x Figuactiv Boisson proteinée 43,99 € balance R

+ 1 x ProBalance 32,99 € h’g

¢ 1 x Shaker OFFERT S—
OFFERT

Les +

Soutien et motivation : votre coach diététique en ligne
VOuUs accompagne jusqu’au bout !

DAYS

BODY Missiox.

¢ Brochure informative sur

le concept Body Mission OFFERT
¢ Accés au coaching online
www.body-mission.com OFFERT

¢ Astuces et exercices fitness
pour tous les niveaux OFFERT

¢ Conseils nutritionnels et idées de recettes OFFERT

OFFERT OFFERT



Gerer votre corps
C’est maintenant !

1. Choisissez vos parfums et commandez-les
2. Commencez votre Body Mission
3. Retrouvez votre ligne et votre bien-étre

19 %e_n'v

Figuactiv

Body Mission

«Expert Program»

- le programme de 28 Jours
80434

Total

286,92-€

’
seulement

254,99 €

Demandez a votre partenaire LR quels sont les autres programmes Figuactiv

VOTRE SILHOUETTE | 25

O

Inclus : coaching online
¢ Code personnel dans chaque set

+ Disponible sur smartphone ou
tablette

¢ Accessible
+ Indique vos progres
¢ Motive et encourage

¢ Fournit des programmes
nutritionnels et des idées de
recettes

* |dées pratiques pour des
exercices de fitness
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Les repas Figuactiv sont

| I 4 Ve g Ve
varies et equilibres
Les repas pauvres en calories de Figuactiv vous fournissent une alimentation
équilibrée et savoureuse. Vous pouvez conjuguer mincir* et plaisir.

Soupes Figuactiv

¢ Substituts de repas savoureux
en 3 versions
Délayer simplement dans de I'eau

Sans lactose

Sans gluten

* & o o

Sans conservateur ajouté

1 repas
pour 4,44 €

! -
" érence a un repas journalier sur tro

1 En réf is et un apport

énergétique de 2 000 keal par jour. Pratiquer une activité
physique est recommandeé.

* Le remplacement d’un des repas constituant la ration journaliere

d’un régime hypocalorique par un substitut de repas contribue
au maintien du poids aprés la perte de poids.

Le remplacement de deux des repas constituant la ration
journaliere d’un régime hypocalorique par des substituts de
repas contribue a la perte de poids.

Pour obtenir les effets escomptés, il faut remplacer un ou deux
repas quotidiens par ce substitut.

« J'apprécie lorsque
mon alimentation est
solide — c’est
pourquoi j’'ajoute des

~légumes preparés

par mes soins dans
ma soupe Figuactiv.
Je varie ainsi les
plaisirs | »

Soupes Figuactiv
500 g la boite

Soupe de pommes de terre ,Auberge“ 80208

Soupe a la tomate ,Méditerranée”
Soupe de légumes et curry ,India“

chacune 39,99 €

(7,99 € pour 100 g)

80209
80210
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Le matin, je prends Figuactiv Vital et a midi,
je me prépare un Shake, c’est rapide !

Shakes Figuactiv

¢ Substituts de repas onctueux ou fruités
en 3 versions

¢ Mélanger simplement avec du lait sans
lactose

¢ Combinaison de protéines végétales et

animales
FiguaCtiV Vital ¢ Faible en lactose et sans gluten
) _— -
® Substitut de repas similaire au ;(ajr;?éczonservateur Slisan=iiiE v

muesli

¢ Avec des morceaux de cranberry

Mélanger avec un yaourt sans
lactose

Sans conservateur

Figuactiv Shakes

Figuactiv 3 450 g la boite
; Vital Crunchy Cranberry ! Saveur Fraise-Banane 80201
1 F§D16}IS€ %2 botto 1 rzp‘fg - Saveur Latte-Macchiato 80203
| B f 80295 j PoUT <, A Saveur Vanille 80280
39,99 € % " 4 chacun 39,99 €
(8,89 € pour 100 g) - - v u (8,89 € pour 100 g)

2 Contient des sucres naturellement présents
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Une barre Figuactiv =
un repas complet

Nouvelle variante a découvrir:

Barres Figuactiv

¢ Un repas complet a emporter
¢ Un juste équilibre

¢ Pour les amateurs de cacao,
fraises et croustillant

Mediterana saveur tomate, mozzarella et basilic

Suggestion de prése

« Je suis toujours
sur la route, c’est
donc difficile
d’entreprendre un
régime.2 Avec les
barres Figuactiv,
c’est simple ! »

Boite de 6

6x60g

go(t Caramel Croustillant 80272
go(t Fraise-yaourt 80284
go(t Nougat 80271
Mediterana 80547
La boite 27,99 €

(7,78 € pour 100 g)

1 repas
pour 4,66 €

' Basé sur |'un des trois repas quotidiens avec un apport
én\ergétique moyen de 2 000 kcal par jour

2 Le remplacement d’'un des repas constituant la ration
“journaliére d’un régime hypocalorique par un substitut de
repas contribue au maintien du poids aprés la perte de
poids.
Le remplacement de deux des repas constituant la ration
journaliere d’'un régime hypocalorique par des substituts de
repas contribue a la perte de poids.
Pour obtenir les effets escomptés, il faut remplacer un ou
deux repas quotidiens par ce substitut.



Un véritable
compléement

Figuactiv Protein Drink pour

v

PROTEIN
DRINK

PROTEIN CONTRIBUTES T0 | —_*
MANTERANCE AND|

GROWTH OF WUSCLE MASS

VANILLA TASTE

%

le maintien de la masse musculaire
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Le maintien de la masse musculaire pendant un régime est particulierement important.
Figuativ Protein Drink fournit un apport supplémentaire de protéines afin de la

préserver.

Boisson protéinée Figuactiv

® 80% de protéines

® 5 composants protéiniques
différents

e Avec du magnésium et de la
vitamine B6

Recommandation de consommation :

Une mesurette (12,5 g) par jour diluée

dans de I'eau ou du lait écrémé

3759

80550

43,99 €

(11,71 € pour 100 g)

Tisane Figuactiv —
bien s’hydrater est
essentiel

Tisane Figuactiv
Ingrédients : thé vert,
feuilles de maté, écorce de
Lapacho, feuilles d’ortie,
miel, citronelle, et bois de
réglisse

250 g

80205

21,99 €

(8,80 € pour 100 g)

CONTROLE

Scientifiquement confirmé par EFSA*
# Les protéines contribuent au maintien de la

masse musculaire
# Les protéines contribuent a une

augmentation de la masse musculaire

* Le magnésium contribue a une assimilation
normale des protéines et au fonctionnement

normal des muscles

# La vitamine B6 contribue au métabolisme
normal des protéines et des glycogenes

* European Food Safety Authority (Autorité Européenne pour
la Sécurité Alimentaire)

ProBalance —
Combinaison de
minéraux

ProBalance
Recommandation :

3 x 1 tablette par jour
360 comprimés / 252 g
80102

32,99 €

(18,09 € pour 100 g)

Plus d’informations
ala page 21.
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Culture de I’Aloe Vera
sur les hauts plateaux mexicains

Centre de recherche et développement
chez LR

Lars Lobbedey

Division Manager Health Food
SGS INSTITUT FRESENIUS GmbH

Culture et transformation :
des conditions idéales

Chaque année, pres de 23 millions de feuilles d’Aloe Vera sont
cultivées pour LR sur les hauts plateaux mexicains. C’est la que les
meilleures conditions de croissance sont réunies pour permettre
une culture sans pesticides. L’IASC (International Aloe Science
Council) contrble et confirme I’excellente qualité de la culture et de
la transformation.

Nature et science :
un mariage qui porte ses fruits

LR prend toujours exemple sur la nature pour s’en inspirer et I'associer
aux derniéres avancées scientifiques. Le résultat : des produits LR

. ) s . . . . L dépdbt de brevet
uniques avec une efficacité maximale. Afin de sécuriser les précieux en cours

résultats de ses recherches, LR dépose des demandes de brevet pour
de nombreux nouveaux produits et pour leurs procédés de fabrication.

Produits LR :
des contrbles stricts

Chez LR, la qualité passe avant tout. Pour pouvoir garantir ce
niveau de qualité, les produits LR font I’objet de contrdles internes
ainsi que des contrdles externes indépendants. Par exemple,
I'institut Dermatest contrdle régulierement la qualité des produits -
de soin & I'Aloe Vera tandis que le SGS INSTITUT FRESENIUS se @dermatest
charge de l'inspection des Aloe Vera Drinking Gels. Lars Lobbedey At out axccas pevnenally
de SGS INSTITUT FRESENIUS confirme : « Nous pouvons certifier

de bonne foi la qualité permanente des gels a boire Aloe Vera de

LR. Nous y veillons par le biais des contrbles aléatoires,

indépendants et réguliers. »

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE



L’Aloe Vera LR:

Une réféerence
de qualité
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Aloe Vera Gel a boire au miel:
Originalité et tradition

Seul I'Aloe Vera peut se targuer d’un succes
incontestable et intemporel dans le monde entier.
Depuis les azteques, les pharaons d’Egypte ou au
Moyen-Age en Europe, I’Aloe Vera était déja une
plante appréciée et utilisée au quotidien.

Pour développer son gel a boire a I’Aloe Vera,

LR s’est inspiré de la recette originale et
traditionnelle que le moine franciscain Romano Zago
avait développée et documentée. Il a mis en exergue
I'association judicieuse du gel d’Aloe Vera et du miel
de fleurs. LR a amélioré cette recette.

aloe
vera

DRINKING GEL

par ration journaliére
par ration journaliére

absolue

75% | 60 Vitamine C (mg)

Notre classique

¢ 90% de pur gel de feuilles
d’Aloe Vera

¢ 9% de miel de fleurs le plus
précieux

¢ Baseée sur la recette originale du
pére franciscain Romano Zago

¢ Une fabrication tres rigoureuse

—— =

ECONOMISEZ AVEC LE SET

Renseignez-vous auprées de votre partenaire
LR sur les prix avantageux des sets et des
abonnements.

IMPORTANT

Veillez a avoir une alimentation variée et
équilibrée ainsi qu’un style de vie sain.
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Aloe Vera Miel
original O

Le premier gel a boire a I'’Aloe Vera présenté par LR. C’était le début d’une grande
saga et d’'un succes jamais démenti pour tous nos gels. Le gel a boire Aloe Vera au
miel représente déja la tradition chez LR.

R
aloe
vera

DRINKING GEL
Aloe Vera Drinking Gel
TRAD“IGN": 'F\gzgmmandation :
HONEY =~ sosmeeir
80700
eV 29,99 €

Leal Fillet / Reines Blattfiel___




Aloe Vera Gel a boire Péche -
Pourquoi sans sucre ajoute ?

Le gel a boire Aloe Vera Péche ne contient pas de sucre
ajouté, ce qui lui donne un avantage important.

En particulier pour les diabétiques, car pour eux il est
important que la quantité de sucre contenue dans
I'apport quotidien soit maitrisée. Elle doit &tre faible afin
que le niveau d’insuline dans le sang reste autant que
possible constant. Mais également, de nombreuses
personnes aujourd’hui font consciemment attention a ne
pas consommer trop de sucre. Ainsi, tout le monde peut
étre concerné par le gel a boire Aloe Vera a la péche.

Acemannan - riche et important

’un des composants les plus importants contenu dans
le gel des feuilles d’Aloe Vera est I'acemannan.

Cet élément appartient au groupe des
mucopolysaccharides et il est stocké par I'organisme
dans ses cellules. L’'acemannan déploie son action en
particulier en combinaison avec de nombreux autres
composants de I'Aloe Vera.

aloe
vera

DRINKING GEL

par ration journaliere

VNR
par ration journaliére

absolue

100 % | 80 Vitamine C (mg)

L’'un des plus allégés
parmi les gels a boire
Aloe Vera

¢ 98% de gel pur d’Aloe Vera

¢ Sans ajout de sucre’

¢ Fournit 100% du besoin
journalier en vitamine C?

¢ Seulement 0,054 unités de
pain équivalentes par dose
journaliere — adapté aux
personnes diabétiques

¢ Pour adultes et enfants

0/0 ECONOMISEZ AVEC LE SET

Renseignez-vous aupres de votre partenaire
LR sur les prix avantageux des sets.

IMPORTANT

Veillez a avoir une alimentation variée et
équilibrée ainsi qu’un style de vie sain.

' L’Aloe Vera contient naturellement du sucre
2100% VNR (Valeurs Nutritionnelles de Référence)
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Leger et fruité, (D
sans sucre ajoute’ X

Saveur légerement fruitée sans sucre ajouté’, avec 98% de gel pur de feuilles
d’Aloe Vera — I'authentique gel a boire Aloe Vera Péche de LR.

IR
aloe
vera

DRINKING GEL

Aloe Vera Drinking Gel

Péche
Recommandation :
o FLAVOUR 3 x 30 ml par jour
G:"W 1000 ml
LY P E A C H 80750
32,99 €

8% Ao veen G

No added sugar / Ohne Zuckeressi’
Leat Fillet / Reines Blattfilet
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Les richesses naturelles

La nature offre une grande diversité de micronutriments qui renforcent
notre état de bien-étre. LR sait comment les utiliser.

ATOUT COEUR

Le coeur est le moteur du corps humain. Il faut donc le préserver. Pour
maintenir le bon fonctionnement du systéme cardiovasculaire, il faut avoir
une alimentation équilibrée, limiter les moments de stress, ne pas boire
d’alcool, ne pas fumer et pratiquer une activité physique réguliére.

NUTRIMENTS

Acides gras oméga-3 : EPA et DHA

EPA (acide éicosapentaénoique) et DHA (acide docosahexaénoique) sont les acides
gras oméga-3 les plus importants et les plus actifs biologiquement. lls ont un effet
bénéfique sur de nombreux processus du corps humain et apportent une contribution
précieuse au bon fonctionnement du systeme cardio-vasculaire. DHA est indispensable
a notre cerveau et a nos cellules nerveuses. On retrouve ces deux acides gras haute
qualité (EPA+DHA) dans les poissons gras vivant en eaux froides, comme le saumon, le
magquereau, le hareng, le thon et les sardines.

Extrait d’ortie

Les feuilles d’ortie sont connues pour leur forte teneur en silicium naturel. Le silicium
est un oligo-élément essentiel pour le corps humain. « Essentiel » signifie que
I’organisme en a besoin mais qu’il doit en consommer dans son alimentation car il ne
peut pas en produire lui-méme.
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Le systeme cardio-vasculaire

Il est possible de renforcer de fagon efficace son systeme cardio-vasculaire avec des
moyens simples. Une activité physique réguliere et une alimentation équilibrée en sont la
clé. En particulier, des aliments contenant des acides gras Omega 3 en provenance de
poissons gras et d’extraits de plantes sont importants pour renforcer de fagon adéquate

le coeur et les vaisseaux sanguins.

Le coeur

® | e coeur est I'élément moteur
et constitue I'organe central
indispensable.

® Un cceur fort et puissant
est la base du bien-étre.

Artéres et veines

¢ Les veines et les artéres
constituent le réseau de transport
et de ravitaillement du corps.

¢ |es cellules du corps sont
alimentées en oxygene et en
éléments nutritifs vitaux par
un systeme vasculaire d’une
longueur d’environ 100 000
kilométres.
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Sivera au quotidien

Le gel a boire Sivera contient 90% de gel pur d’Aloe Vera, 7% de miel de fleurs et des extraits d’ortie.
Le partenaire idéal d’un bien-étre retrouve.

Aloe Vera Drinking Gel

IR

i Hirkrol al oc¢e
80800
35,99 € V e ra

DRINKING GEL

Aux extraits
d’ortie
® 90% de gel pur d’Aloe Vera

= INTENSE ® 7% de miel de fleurs
' 1 ® Avec des extraits d’ortie

O/6 ) ECONOMISEZ AVEG LE SET

Renseignez-vous auprées de votre partenaire
LR sur les prix avantageux des sets.

ne

IMPORTANT

9

Veillez a avoir une alimentation variée et
équilibrée ainsi qu’un style de vie sain.
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Omega 3 — de bons allies
pour I'organisme

Les acides gras Omega-3 EPA (acide eicosapentaénoique) et DHA
(acide docosahexaénoique) contribuent au maintien d’une pression

sanguine normale et a une fonction cardiaque normale.’

Super Omega 3 activ
Recommandation :

3 x 1 capsule par jour

1 boite (60 capsules /
100,8 g)

80338

39,99 €

(39, 67 € pour 100 g)

En période de péche intensive, nous devons étre
responsable du mode de péche et de la quantité de
poissons prélevée. LR prend garde de fagon conséquente
a ce que les maquereaux, les sardines et les thons
nécessaires a la récolte des Oméga-3 proviennent d’une
péche durable dans le Pacifique Sud-américain. Ceci

est certifié de facon officielle pour LR par un label de
qualité indépendant ,Friend of the sea“ — Ami des Mers.

N> | par ration journaliere
absolue

=

60  Acides gras Omega 3 (mg)
630 | EPA (Acide eicosapentaénoique) (Mg)
420 DHA (acide docosahexaénoique) (mg)

117 Béta-glucane (mg)

C’est un + au
quotidien

& Contenu élevé en EPA et DHA

¢ Uniguement de maquereaux, de
sardines et de thons en liberté

¢ Uniguement issus d’une péche
durable dans le Pacifique Sud

¢ Sans OGM

0/0 ECONOMISEZ AVEC LE SET

Renseignez-vous auprés de votre partenaire
LR sur les prix avantageux des sets.

% CONTROLE

Certifié scientifiquement par EFSA*:

" EPA et DHA contribuent a avoir une fonction
cardiague normale. A cet effet, la prise
journaliere de 250 mg minimum d’EPA et de
DHA est indispensable.

* European Food Safety Authority (Autorité
Européenne pour la Sécurité Alimentaire)



Le mouvement :
la clé du bien-étre.

Des études officielles montrent que nous ne sommes pas assez actifs physiquement.
Mais pour que notre appareil locomoteur continue de bien fonctionner, nous devons
rester actifs et nous assurer d’un apport suffisant de micronutriments.

ACTIVITE

Des études le démontrent : quiconque s’adonne
a une activité physique réguliére — que ce soit au
quotidien ou en pratiquant un sport — améliore
son bien-étre en méme temps que sa condition.
Nos articulations doivent étre sollicitées
régulierement afin de pouvoir assimiler les
nutriments qui sont massés dans le cartilage
pendant le mouvement. En I'absence d’activité
physique suffisante, le cartilage se dégrade.

NUTRIMENTS

En plus d’une activité physique réguliere, un
apport suffisant en nutriments est important
pour notre appareil locomoteur. Nos
articulations et nos os ont besoin de précieux
nutriments tels que les vitamines C et D ainsi
qgue le manganese. La vitamine C contribue a
la formation de collagéene pour assurer le
fonctionnement normal des cartilages tandis
gue la vitamine D et le manganése contribuent
au maintien d’une ossature normale.
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Lappareil locomoteur

Une ceuvre d’art complexe de la nature

Les os, articulations, tendons et muscles forment notre appareil locomoteur.
Pour que cet appareil, et notamment, pour que nos articulations fonctionnent
bien, il est important de pratiquer une activité physique réguliere et d’assurer
a son corps un apport suffisant en nutriments, tels que les vitamines C et D et
le manganese.

Musculature
¢ |es muscles sont sollicités lors
de chague mouvement du corps OS
* Pres de 600 muscles permettent ¢ Les os forment le cadre de
de faire fonctionner notre corps o~ notre systeme musculo-
et de le soutenir avec les os et y squelettique
les tendons. = * Les éléments nutritifs osseux
—e—— ' sont la vitamine D, le calcium
et le manganése, entre autres.
# | 'association allemande pour

la nutrition recommande
de veiller a avoir un apport
suffisant de vitamine D

Les tendons —

¢ | es tendons constituent la
liaison entre les muscles et
les 0s

* |Is sont constitués par des
tissus conjonctifs en collagene

Liquide synovial

¢ | e liquide synovial (lubrifiant des
articulations) entoure le cartilage

Cartilage

¢ Le cartilage a une importance
primordiale pour le
fonctionnement des articulations.

# || est constitué par un tissu de
cellules de cartilage et de fibres
élastiques de collagene

¢ |l recoit ses éléments nutritifs
de la synovie (lubrifiant de
I'articulation)

I @400 .

* |l peut étre renforcé au moyen
d’éléments nutritifs pour les
articulations
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FREEDOM
PLUS

Kapseln
= mit Vitamin D, E und Mang

Capsules
=with Vitamine D, E and Manganese

Freedom Plus capsules
Recommandation :

2 x 1 capsule par jour

60 capsules / 37,2 g
80190

29,99 €

(80,62 € pour 100 g)

[ [

e o
2@ <@

© ©

= =
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= c
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=] = 3
C g5
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T Z T 9
asS Q®
83 % 10 || Vitamine E (mg)

50% | 2,5 | Vitamine D (ug)

50 % 1 Manganése (mg)

Le complément idéal
pour I’Aloe Vera
Freedom

¢ Avec des nutriments importants
comme la vitamine E, D et du
manganese

¢ Sans lactose ou gluten

CONSEIL

La boisson protéinée aide a maintenir
et renforcer votre masse musculaire*
(voir page 31). Grace a I'extrait
d’écorce de saule et aux feuilles de
busserole, le gel pour le corps vous
apporte une sensation de bien-étre
apres I'effort (voir page 51).

* Les protéines contribuent au maintien o
et a 'augmentation de la masse aloe
musculaire \fg@ E

™ ity
W

'

0/0 ECONOMISEZ AVEC LE SET

Veillez a avoir une alimentation variée et
équilibrée ainsi qu’un style de vie sain

%) CONTROLE

Certifié scientifiquement par EFSA*:
¢ |a vitamine D contribue au maintien d’une
ossature normale

¢ | avitamine D contribue au maintien d’une
fonction musculaire normale

¢ | e manganese contribue au maintien
d’une ossature normale

¢ | e manganese contribue a la formation
normale de tissus conjonctifs

* European Food Safety Authority (Autorité
Européeenne pour la Sécurité Alimentaire)
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Une liberté de mouvement

Profitez pleinement de la liberté de mouvement a tout age et en toutes
circonstances. Le gel a boire Aloe Vera Freedom apporte des nutriments
essentiels pour le bon fonctionnement des articulations. Vous pouvez
I'associer aux capsules Freedom Plus.

par ration journaliére

par ration journaliére
absolue

56 % 45 Vitamine C (mg)

58 % e Vitamine E (mg)

Le spécialiste du
Aloe Vera Drinking Gel |R mouvement
Freedom L
Recommandation : ¢ 88% de gel pur d’Aloe Vera
R par jour * Avec de la vitamine C qui
1 [
88220"1 a] O e contribue a la formation normale
de collagéne pour assurer la
35,99 € ve ra fonction normale des cartilages.
RINKING GEL

0/0 ECONOMISEZ AVEC LE SET

@l rrREEDOM

Renseignez-vous auprés de votre partenaire
LR sur les prix avantageux des sets.

ptimal for joints* / i Gelek’___
Leal Fillet / Flotnes Blafifiet

%) CONTROLE

Certifié scientifiquement par EFSA*:

"La vitamine C contribue a la formation de
collagene pour assurer la fonction normale
des cartilages.

IMPORTANT

Veillez a avoir une alimentation variée et
équilibrée ainsi qu’un style de vie sain.

* European Food Safety Authority (Autorité
Européeenne pour la Sécurité Alimentaire)
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Se sentir bien

b 4

Prendre soin d_{ notre peau, de nos
cheveux, de notre dentition est

essentiel pour étre en pleine forme.
Vous pouvez compter sur nos soins.
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NoOs soins spéecifiques

Chaque personne est différente. Les gammes de soins
spécifiques LR offrent des solutions adaptées.

J

= [Ln. %
Soins a I’Aloe Vera aloe aloe

¢ Soins spéciaux
* Soins du visage
¢ Soins dentaires

ALL PERPOLE

ALL PUBPORE

CONCENTRATE

MICROSILVER PLUS a—
; ; Ari MICRO ¢
Soin antibactérien SILVER
¢ Soins dentaires - ¥
¢ Soins des mains MICRO ¢
+ Soins des pieds FACE SiL
¢ Soins capillaires WASH
# Soins du visage f:—:ﬁ. Bad
L L K'

¢ Soins corporels e




Des produits actifs et des
résultats averés

e Tres haute teneur en Aloe Vera
e Formules concentrées

79 % 90 %

Aloe Vera Aloe Vera
=

aloe a
vera

==® | gloe
ALL PURPOS Vera'

{(SPERIALCANE

[ T
EMERGENCY
SPRAY

EN SET VOUS ECONOMISEZ

Boite Aloe Vera 20650
01 | Créme a la propolis 02 | Aloe Vera Concentrate ~ Votre set de soins spécifiques
Une lotion douce a la propolis faite & base de cire Le gel Aloe Vera tel qu'il est issu de la 3 produits dans une bofte :
d‘abeille\ et a I'Aloe Vera. Une creme riche pour les feuille. Hyd‘ratation maximale et haute 01 | Aloe Vera a la Propolis, 100 ml 19,99 €
peaux seches et particulierement fragiles. concentration en Aloe Vera. 02| Aloe Vera G ’ |
Extrait de cire blanche naturelle (0] Souplesse retrouvée de la peau | Aloe Vera Concentrate, 100 ml 15,99 €
(0] Hydratation intense Agréable sensation de fraicheur 03| Aloe Vera Emergency Spray 11,99 €
Appliquer plusieurs fois par jour si nécessaire. Appliquer sur la peau en cas de besoin. (uniquement disponible dans la boite Aloe Vera)
100 m| 100 m :
20602 20601 =+ Vous recevrez gratuitement en supplément la
brochure informative sur I'’Aloe Vera.
19,99 € 15,99 €

Total 47,97-€
Prix du set 41 ,99 €
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L’Aloe Vera et 12 extraits de plantes

aloe
vera

e Plantes sélectionnées et testées
telle que le souci, le millefeuille, la
camomille ou I'extrait de sauge.

e Hydratant

e Apaisant

03 | Aloe Vera Emergency Spray

Une combinaison unique d’Aloe Vera et de
12 extraits de plantes efficaces.

C’est un véritable film de protection -)
pour la peau sensible ”

Effet apaisant, sensation de fraicheur,

A vaporiser tout simplement sur la peau.
500 ml
20600

25,99 €

(5,20 € pour 100 ml)

@dermatest’

RESEARCK INSTITUTE FOR RELIABLE RESULTS
Taking your ruccess persomally

83 %

Aloe Vera

=

aloe
vera

_APECIALCARE )

EMERGENCY

SPRAY

ALOE VERA

PROTECTIVE FILM ON THE SKIN
CALMS, COOLS & REGENERATES

WITH 12 PLANT EXTRACTS
-

k<,

444

O

Matieres premiéres
d’excellente qualité et en
provenance d’une source
d’approvisionnement
certifiée

Tolérance
dermatologique
testée

Haute teneur en
Aloe Vera

Sans: parabenes
huile minérale

D'autres produits figurent dans
notre catalogue Collection Beauty.
Renseignez-vous

aupres de votre partenaire LR. 1
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Aloe Vera Dermalntense

Avec de la vitamine B12, un complexe actif
en exclusivité chez LR

sans parfum

20 %

Aloe Vera I

Bl12-com a ] O e
yéf‘“\e Plexe Q V e_r_a
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Aloe Vera

ALL PURPOSE

Huile DERMAINTENSE

mahonia d’onagre a el
Vitamine
B12

Aloe Vera Dermalntense

Dermaintense est une solution Creme innovante pour les peaux sensibles.

innovante pour la peau fragile. Le complexe actif B12, I'huile d’onagre, I'extrait de
Convient tout particulierement sur mahonnia et la vitamine B12 apaisent les irritations.
une peau plus fine comme le A Dermalntense a été développée spécialement pour
visage ou les plis articulaires. les parties de peau trés seches. La creme
Dermaintense peut étre appliquée plusieurs fois par
Aloe Vera Dermaintense — jour en quantité suffisante et répartie uniformément

sur les zones de peau nettoyées.
Sans parfum.
50 ml
20606 *
34 99 € dépot de brevet
’ en cours

(69,98 € pour 100 ml)

adaptée pour cibler son application.

y o *N° de brevet : DE 10 2010 030 443 A1
D'autres produits figurent dans notre

catalogue Collection Beauty.
Renseignez-vous aupres de votre
partenaire LR.




I’ Aloe Vera,
bien-&tre

60 %

Aloe Vera
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Conseil: Sensation
de chaleur assurée

g
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aloe
vera
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45 %

Aloe Vera

I ALL PURPOSE

MSM BODY GEL

ALOE VERA

WILLOW BARK &
BEARBERRY LEAF

ALL PURPOSE

| THERMO LOTION,
(S O —)

ELMALYPTUS & WINTERGREEN 0L
- Y SUPPORTS MICRO- CRCLLATION
COMFORTABLE WARMNG EFFECT

i s

— — 01

01 | Aloe Vera Thermo Lotion
Lotion a effet réchauffant pour le soin de la peau.

Huile d’eucalyptus et salicylate de méthyl
apaisent les sensations d’échauffements
de la peau.

Procure une agréable sensation
de chaleur

[6] Les huiles naturelles de jojoba, de noyau
d’abricots et I'huile de sésame préservent
la souplesse et la douceur de la peau.

Appliquer sur la peau en massant.

100 ml

20603

15,99 €
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notre allié

aloe
vera

(BPECIALCARE

Matieres premiéres d’excellente
qualité et en provenance d’une
source d’approvisionnement
certifiée

Tolérance
dermatologique
testée

Haute teneur en
Aloe Vera

Sans: parabénes
huile minérale
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@dermatest’

RESEARCH INSTITUTE FOR RELIABLE RESULTS.
Taking your success persorally

02 | Aloe Vera MSM Body Gel

Un gel doux qui est rapidement absorbé
par la peau.

Avec des extraits d’écorce de saule
En complément de I’Aloe Vera Freedom
Appliquer géréreusement et masser.

200 mi
20604

25,99 €

(18,00 € pour 100 ml)
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Incontournable

Un nettoyage meéticuleux

50 %

Aloe Vera

50 %

Aloe Vera

3% °
b
1

|

Creme de jour Aloe Vera

Créme hydratante efficace avec une agréable

texture légerement parfumée. Pour les soins

quotidiens de chaque type de peau qui a

besoin de souplesse et de bien-étre.

L’extrait d’olive et I'huile de pepins de
raisins protégent la peau.

(0] Hydrate

Votre peau reste rayonnante et agréable
tout au long de la journée

Base idéale pour le maquillage

Appliquer tous les jours sur le visage nettoyé.

50 ml

20674

21,99 €

(43,98 € pour 100 ml)

Créme de nuit Aloe Vera

La texture douce et le parfum délicat forment

une harmonie subtile pour nourrir votre peau

pendant la nuit.

L’huile et I'extrait d’olive regénérent et
hydratent la peau

= Soigne la peau pendant le sommeil.

Appliquer tous les soirs sur un visage

nettoyé.

50 ml

20675

21,99 €

(43,98 € pour 100 mi)

Tous les produits de la page 52
font I'objet d’une demande de brevet

50 %

Aloe Vera

50 %

Aloe Vera

aloe
vera
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aloe
vera

Lait nettoyant a I’Aloe Vera
Nettoyage en profondeur et doux sans
dessécher la peau.

L’extrait de rose sauvage apaise la peau

Egalement adapté a la peau séche et
sensible

Pour préparer la peau avant de se
maquiller

(6] Hydratation intensive qui tonifie la peau.

Appliquer tous les jours en massant
doucement sur le visage humide, le cou et le
décolleté. Eviter le contour des yeux. Rincer &
I’eau tiede.

200 ml

20670

13,99 €

(7,00 € pour 100 ml)

Aloe Vera L’eau pour le visage
Aprés le nettoyage, libére la peau des résidus de
magquillage et des impuretés quotidiennes.

’extrait de rose calme la peau
Nettoyage doux

[0 ]Hydrate

Rafraichit la peau

Sans alcool

200 ml
20671

13,99 €

(7,00 € pour 100 ml)

EN SET VOUS ECONOMISEZ

Set de base pour le visage
Aloe Vera

Lait nettoyant - 200 ml

L’Eau pour le visage - 200 ml
Créme de jour - 50 ml
Creme de nuit - 50 ml

LARE
Total
‘onon Prix du set
'lm'l”

*N° de brevet : DE 10 2010 030 654.1

20681

13,99 €
13,99 €
21,99 €
21,99 €

71,96-€
64,99 €



(Gencives saines,
haleine fraiche

e Prévient la plaque dentaire
e Apaise l'irritation des gencives
e Doux pour I’émail des dents

43 %

Aloe Vera

IP‘

Lix

aloe
vera

ITAL C;

Extra Freshness

Tooth Gel

N
\

aloe
vera

DENTAL CARE

40 %

Aloe Vera

Sensitive

Jooth Gel

01 | Gel dentifrice Aloe Vera

Le brossage des gencives et des dents

02 | Gel dentifrice Aloe Vera Sensitive
Le nettoyage est optimal aussi en cas de dents

procure une incroyable sensation de fraicheur. sensibles.
Extrait d’echinacée
Nettoie en profondeur

Brosser soigneusement les dents le matin,

le midi et le soir.

100 ml
20690

6,99 €

(8] Pour des dents sensibles.
Protection contre la plaque dentaire.
Brosser soigneusement les dents le matin,

le midi et le soir.

100 ml
20691

6,99 €

ALOE VERA | 51

Matieres premieres
d’excellente qualité et en
provenance d’une source
d’approvisionnement
certifiée

Tolérance
dermatologique
testée

Haute teneur en
Aloe Vera

Sans parabéne
huile minérale
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MICRO

SILVER

PLUS

+ FONCTION

Le secret de la gamme Microsilver Plus est
I'ingrédient unique Microsilver BG™. Il est » MICROSILVER BG™
constitué d’une poudre d’argent pur ayant une Effet neutralisant
structure poreuse en type éponge. Microsilver
BG™ avec son effet régénérant est présent dans
tous les produits de la gamme dans diverses
combinaisons des composés de zinc et de
dexpanthénol.* La couleur gris argenté du produit
est un signe distinctif de qualité.

# Elimine les bactéries
indésirables

% Protege contre la prolifération
des bactéries

*al'exception du chewing-gum Microsilver Plus

La combinaison LR des ingrédients
agit trois fois™*:

+ antibactérien Argent pur
+ régularisant MICRO
N \SILVER
+ stabilisant
Composés
Dexpanthenol de zinc
Zones du corps Domaine d’utilisation*** Solution
U TI L I S AT I O N Dents / bouche Gencives sensibles, mauvaise haleine Dentifrice Anti-bactérien
Dents / bouche Mauvaise haleine, émail de dents Chewing-gum de soin dentaire
Visage Acné, boutons d’acné, impuretés de la peau Créme nettoyante pour le visage
Visage Acné, boutons d’acné, impuretés de la peau Créme visage contre impuretés
Corps transpiration des aisselles, odeur Deo roll-on anti-bactérien
Mains transpiration, hygiene (en voyage) Gel anti-bactérien pour les mains
Cheveux pellicules, cuir chevelu sec Shampoing antipelliculaire

@dermatest’

RESEARCH INSTITUTE FOR RELIABLE RESULTS
Taking your success personally

Chez DERMATEST® nous avons effectué de nombreuses
études cliniques sur les produits Microsilver Plus et nous
pouvons a bon escient confirmer I'efficacité de ces produits.

Werner Voss
Fondateur et directeur de Dermatest® GmbH, Medical Research Company

** confirmé selon diverses études scientifiques (entre autre par Fresenius)
*** non relevant d’une maladie
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Gamme dentaire a
utiliser au quotidien

Notre bouche contient un grand nombre de bactéries (micro-organismes). Ces derniéres s’installent sur
les dents, la langue et peuvent provoquer des caries, une mauvaise haleine ou encore la parodontose.
L’agent actif de Microsilver est la solution naturelle et non-agressive assurant une diminution du nombre
de bactéries. Avec son dentifrice et son chewing-gum de soin dentaire, LR vous offre un programme
complet de protection pour avoir des gencives et des dents saines.

TOOTH

IR @ Teste

Deﬂtlfrlce Efficacité confirmée par Dermatest
+ Prophylaxie contre la * 90% observent une stabilisation des gencives'
parodontose

© 83 % des bactéries sont éliminées
Elimine les micro-organismes

Contre la mauvaise haleine Sl L
-

L’hydroxyapatite reconstitue T Le dentifrice anti-bactérien a été testé par Dermatest GmbH

I’émail dentaire avec 10 femmes et hommes de 18 a 72 ans pendant une
période de 4 semaines en avril 2006.

2 Relatif a la bactérie de type streptocoque. Le chewing-gum
a été testé par Dermatest GmbH avec 20 personnes agées

&

i = WiTh'p de 26-54 ans pendant 2 jours en février 2010.
L ¥
SILVER
~ TOOTH
PASTE
£ Prevention and
Protection
- Helps strengthen
enams|
Chewing-gum
+ Prévient les caries et élimine la o \
plague dentaire S
o Diminue la formation de la plague \
+ Renforce I'émail des dents \
\ = \
@ Régénere les gencives et
reminéralise les dents
02
=
01 | MICROSILVER PLUS 02 | MICROSILVER PLUS
Dentifrice Chewing-gum soin dentaire
A utiliser matin et soir et plus si nécessaire. Apres le repas, méachez-le au moins

o Y . ~

d e r m atest Brosser les dents au minimum pendant deux 5 minutes. GoGt de menthe douce .
minutes. En complément des brossages de

RESEARCH INSTITUTE FOR RELIABLE RESULTS

Taking your success personaily 75 mi dents quotidiens.
25090 10x 1,49
o6 2 25091 L *x
8,99 € dépot de brevet dépot de brevet
* N° brevet : DE 10 2010 063 720.3-43 (11,99 € pour 100 ml) en cours 3,99 € en cours
*N° brevet : DE 10 2010 030 546 A1 (28,50 € pour 100 g)
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24h

DEO

Protection Déo:

Protection contre les odeurs
de transpiration — 24 h

Sans alcool: doux pour la peau

Sans sel d’aluminium: pas d’effet
sur les glandes sudoripares

= g b

Le talc absorbe 'exces de
transpiration

Protection et fraicheur

MICROSILVER PLUS

Deo Roll on

A utiliser apres la douche sur
une peau bien séche.

50 ml

25022

14,99 €

(29,98 € pour 100 ml)

@ TESTE

Efficacité prouvée par
Dermatest:

* 80% notent la disparition
de 'odeur désagréable*

* 80% déclarent ne pas avoir eu
d’irritation de la peau*

* Deo roll-on testé par Dermatest GmbH avec
20 femmes et hommes agés de 25 a 76 ans
pendant une période de 4 semaines en avril 2010.

@dermatest’

RESEARCH INSTITUTE FOR RELIABLE RESULTS
Taking your success personglly

HAIR

Soins des cheveux:
+ Nettoyage doux

+ Elimine les pellicules*
+ Soigne le cuir chevelu

+ L’octopirox régularise
I’apparence du cuir chevelu

ICRO -+

Elimination efficace des pellicules*

Le shampoing antipelliculaire Microsilver Plus n’élimine pas seulement les
pellicules mais diminue également la surproduction de cellules cornées.

MICROSILVER PLUS
Shampoing anti-pelliculaire
Shampoing anti-pelliculaire
doux et non-agressif. Pour une
utilisation quotidienne.

150 ml

25070

28,99 €

(19,33 € pour 100 ml)

@ Testé

Efficacité confirmée par Dermatest

* 100% confirment que la formation de
pellicules diminue**

® 80% affirment que le cuir chevelu est
moins sec et moins irrité.*

* le résultat pour un cuir chevelu sec
** Le shampoing antipelliculaire MICROSILVER PLUS a été
testé par une dizaine d’hommes agés de 22 a 56 ans
avec Derma Consult GmbH pendant une période allant
d’avril a juin 2008

HAND

Hygiene des mains:
+ Hygiéne sans eau
+ Sensation de fraicheur

Le zinc constitue un fim
protecteur pour les mains

1 . . , . .
& Soins et protection renforcée pour les mains et les pieds

MICROSILVER PLUS

Gel pour les mains
Pour se rafraichir en
voyage- sans ringage.
75 ml

25051

17,99 €

(23,99 € pour 100 ml)



MICRO
SILVER
[

PLUS
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Efficacité confirmée

Les impuretés de la peau sont généralement causées par un dysfonctionnement

des glandes sébacées qui surproduisent du sébum. Si les glandes sébacées sont
obstruées, une croissance des micro-organismes est favorisée. Les produits de
soin du visage Microsilver Plus nettoient la peau et agissent contre les bactéries

FACE

indésirables pour une peau plus nette.

Nettoyage du visage:

+ Nettoyage doux
des pores

L’acide salicylique
ouvre les pores

EN SET VOUS ECONOMISEZ

MICROSILVER PLUS
Set pour le visage 25004
MICROSILVER PLUS

Creme nettoyante - 150 ml 20,99 €
MICROSILVER PLUS

Creme pour le visage - 50 ml 22,99 €
Total 43;98-€
Prix du set 39,99 €

IR
MICRQ
L SILVEFR

s

WITH PURE M
SILVER -B“—VEH

TmmeLus
| FACE
WASH
4 Mild cleanser |
4 With Salicylic v
- Regulates anc FACE
stabilises the 51 CREAM
4 Moisturinrg
£ Wit Deterad
& Heips reduce
wkin blgm et
ang irritat-ad

01 | MICROSILVER PLUS
Creme nettoyante
Nettoyer le visage le

matin et le soir avec la
creme lavante multi-

02 | MICROSILVER PLUS
Creme pour le visage
Appliquer sur le visage
apres I'utilisation de la
creme lavante

protection. 50 ml
150 ml 25001
25000
22,99 €
20,99 € (45,98 € pour 100 ml)

(1,99 € pour 100 mi)

Soin pour le visage:
+ Diminue les impuretés

+ Assainit la peau

Defensil agit comme inhibiteur
de linflammation

@ TESTE

Efficacité confirmée par Dermatest

® 100% observent un accord parfait de la
creme avec la peau sensible*

® 85% confirment une diminution des
impuretés de la peau*

*Créme anti-bactérienne pour le visage testée par
30 femmes et hommes agés de 16 a 34 ans avec
Dermatest GmbH pour une durée de 8 semaines

en ao(t 2005.
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& | RGLOBAL KIDS FUND

Pour un meilleur avenir.

AIDEZ-NOUS |

@ « More quality for your life » n’est pas une maxime qui s’applique
uniguement aux produits LR et a notre modele d’entreprise.

% En effet, par I'intermédiaire de notre fondation LR Global Kids Fund,

nous nous engageons dans I'amélioration de la qualité de vie des
enfants.

é Tous les dons sont intégralement reversés a des projets d’aide qui
concernent notamment les domaines de I’éducation et de la santé.

Vous trouverez des informations relatives a notre

projet ainsi que les fagons concretes d’apporter
votre soutien sur Irgkf.com

Irgkf.com

Coordonnées : IBAN: DE30 4008 0040 0621 3431 00
BIC: DRES DE FF 400



En toute
simplicite !

Commencez des maintenant votre programme

Body Mission : un set complet qui vous

accompagnera sur le chemin de la réussite.

LR Health & Beauty Systems SAS - Cité Park Bat C
23 avenue de Poumeyrol - 69300 Caluire

Remis par:

Tous nos produits sont vendus exclusivement
par nos partenaires LR.

La société LR Health & Beauty Systems se réserve le droit d’opérer des modifications sur
les produits en vue de leur amélioration technique et qualitative et en aucun cas, elle ne
pourra étre tenue comme responsable d’erreurs ou de fautes d’'impression.

93660-704

Art.N°.:

FR





